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O QUE É EDUCAÇÃO FÍSICA INCLUSIVA? 
 

• A Educação Física Inclusiva pode ser explicada como “educação física 

para todos”, a qual tem como objetivo garantir o desenvolvimento 

cognitivo, psicomotor e afetivo não só de estudantes com deficiência, 

mas todos os alunos.  

 



ATIVIDADES SÃO PLANEJADAS PARA OS GRUPOS 
QUE POSSUEM ALUNOS PÚBLICO-ALVO DO AEE 

• Para esse público, são planejadas as aulas com atividades para todo o grupo e não 

atividades adaptadas dentro de um planejamento.  

• Para grupos que tem alunos autistas as aulas são planejadas sem atividades competitivas, 

sem som alto e é orientado aos alunos na medida do possível evitar gritos. 

•  Para grupos que possuem alunos com deficiência física, são planejadas atividades em que os 

alunos sem deficiência aprendam a utilizar a cadeira de rodas, ou conduzir um colega na 

cadeira de rodas, ou atividades em que todos possam participar de forma colaborativa e 

não competitiva, são também propostas atividades de circuito, atividades com sopro, 

atividades com bolas onde todos os alunos têm que permanecer sentados, entre outras. 













LITERATURA SOBRE O TEMA: 

 Revista Educação Públicahttps://educacaopublica.cecierj.edu.br › artigos › educ. 

 

 Você sabe o que é educação física inclusiva? 

DIVERSA - Educação inclusiva na práticahttps://diversa.org.br › educacao-fisica-

inclusiva; 

 

 Educa Mais Brasilhttps://www.educamaisbrasil.com.br › educacao-fisica; 

 

 Educação Física Inclusiva: a informação é a chave para a ... 

BNCChttp://basenacionalcomum.mec.gov.br › praticas › 119... 
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